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抑郁症男性患者酒依赖的相关因素研究 
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【摘 要】目的：探讨抑郁症男性患者发生酒依赖的相关因素，为酒依赖的预防和干预提供依据。方法：应用人口学资料、病史一 

般情况调查、早年(18岁以前)不良家庭环境问卷、社会支持评定量表、应付方式问卷对60例抑郁症伴酒依赖的男性患者(研究 

组)和60例抑郁症无酒依赖的男性患者者(对照组)进行对照研究。结果：两组间经单因素分析差异有统计学意义的各因子进 

行Logistic回归分析．结果显示酒依赖家族史 、自杀行为史、家庭暴力行为史、低发病年龄、曾受父母虐待、父母不良教养方式、 

社会支持总分、主观支持、客观支持、对支持利用度、退避、幻想、自责和求助是抑郁症男性患者酒依赖的危险因子。结论：两组 

患者在一般病史资料、早年不良家庭环境及社会支持和应激方式等方面存在差异，以上因素与抑郁症男性患者发生酒依赖具有 

相关性．在原发抑郁症男性患者进行以上方面评估，对预防其酒依赖的发生及指导干预治疗上都有重要意义。 

【关键词】抑郁症：酒依赖；家庭环境；社会支持 

【中国图书分类法分类号】R359．9 【文献标识码】A 【收稿日期】2008—06—16 

A controling study of alcohol dependence in male patients with primary 

depressive disorder 
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【Abstract】Objective：To discuss the relationship between alcohol dependence and primary depressive disorder in male patients． 

Methods：Demographic information questionnaire，general state investigation of patient history，early unheahhly domestic environment， 

social support rating scale and coping style questionnaire were used to assess the contrast between the study group =6o)and the control 

group(n=60)~esults：In the two groups，every factor with statistical significance found in single factor analysis were analyzed by Logistic 

regession analyses．the Results showed that the dependable factors for alcohol dependence of depressive disorder patients are family 

history of alcohol dependence，history of suicidal behaviors，history of domestic violence，lower age of onset，imperfect family structure， 

parental maltreating and parental unsound rearing styles and short of social support，avoidance，illusion，self—accusation and asking for 

help．Conclusion：There are difference in the two group in general state investigation of patient history，home environment and social 

support，stress style and personality characteristics，and the difference has dependability in male depressive disorder with alcohol 

dependence．Evaluating these aspects in male primary depressive disorder will help to prevent alcohol dependence and have considerate 

significance in directing intervention and therapy． 
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酒依赖是由于饮酒所致的对酒渴求的一种心 

理状态，可连续或周期性出现 ，以体验饮酒 的心理 

效应 ，有时也为了避免不饮酒所致的不适感 ，这种 

渴望常很强烈Ill。目前国内外对酒依赖的研究主要 

是一些流行病学方面的研究，及酒依赖患者相关的 

心理因素研究和临床研究，对于酒依赖与抑郁症合 

病的相关因素研究，国外有极少量相关报道，国内 

暂未见相关研究报道。本研究采用病例对照，探讨 

抑郁症男性患者发生酒依赖的相关因素。 
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1 对象、工具和方法 

1．1 对象 

1．1．1 人组和排除标准、人组标准 2006年9月至2008年5 

月在我科就诊的原发男性抑郁症患者(符合中国精神障碍分 

类与诊断标准第 3版心境障碍抑郁发作诊断标准)，且发病前 

无其他精神疾病及临床各科疾病 ，小学以上文化，年龄 18 

65岁。排除标准：排除检查不合作，不能完成测试者，排除有 

严重躯体疾病及脑器质性疾病者。共 120例人组。 

1．1．2 研究组 60例有酒依赖的抑郁症男性患者，且酒依赖 

发生于有明确抑郁症诊断之后；对照组：60例无酒依赖的抑 

郁症男性患者。两组患者在性别、年龄、病程、文化程度、婚 
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表 2 两组应付方式 比较 

姻、职业及家庭经济状况等一般人口学资料上差异无显著性 

(P>O．05)。 

1．2 工具 

应用作者自行设计的一般人口学资料调查表(包括患者 

性别、年龄 、婚姻 、文化程度 、职业、家庭一般情况如经济状况 

等)；作者自行设计的病史一般情况调查表(包括酒精滥用或 

依赖家族史 、精神疾病家族史、抑郁症平均发病年龄、抑郁症 

严重程度 、自杀观念 、自杀行为、家庭暴力行为史 )；早年(18 

岁以前 )不良家庭环境问卷；家庭环境量表中文版(FES—CV)； 

社会支持评定量表；应付方式问卷；人格诊断问卷(PDQ4+)。 

l_3 方 法 

1．3．1 研究方法 所有研究人员接受统一专业训练，使用统 
一 评定方法及评定标准，应用上述工具对受试者进行测试。 

1．3．2 统计学方法 采用 SAS统计软件包进行统计分析，先 

进行单因素分析，计量资料采用 t检验 ，计数资料采用 x 检 

验，然后以抑郁症患者酒依赖为因变量，两组问经单因素分 

析差异有统计学意义的各变量为自变量，行多元逐步 Logis— 

tic回归分析。 

2 结 果 

2．1 两组病史一般情况调查表比较 

两组患者中．研究组酒依赖家族史、自杀行为史、家庭暴 

力性行为史的数量明显多于对照组。而抑郁症平均发病年龄 

明显低于对照组．差异有统计学意义(P<0．05)。在其他病史资 

料方面差异无统计学意义(P>0．05)。 

2．2 两组早年不良家庭环境问卷比较 

研究组在家庭结构不完整、父和(或)母药物和酒精滥 

用、曾受父母虐待、父母有不良教养方式上明显多于对照组， 

差异有统计学意义(P<0．05)，在其他方面两组间无显著差异 

性(P>0．05)，见表 l。 

2．3 两组社会支持评定量表比较 

研 究 组 在 社 会 支 持 总 分 (36．78±7．95)分 、主 观 支 持 

(20．16_+6．13)分 、客观支持 (8．51±3．44)分 、对支持利用度 

(7．56_+2．12)分上得分均低于对照组，其 t值分别为 6．003、 

4．705、4．937和 3．461，差异均有统计学意义 (P<0．01)。 

2．4 两组应付方式问卷比较 

研究组在退避、幻想、自责方面的评分高于对照组，在求 

助方面低于对照组 ，差异有统计学意义fP<0．01)．其他因子分 

两组间差异无显著性 (P>0．05)，见表 2。 

2．5 多因素 Logistic回归分析 

为确定各相关因素对酒依赖影响的综合作用 ．以研究组 

患者酒依赖为因变量 ．两组间经单因素分析差异有统计学意 

义的各 变量 为 自变量 ，进行 多元 逐步 Logistic回归 分析 ，结果 

显示酒依赖家族史(OR 5．58，95％CI 1．51～20．57)、自杀行为史 

(OR4．61。95％CI 1．29～16．49)、家庭暴力行为史(oR4．89，95％ 

CI 1．29～16．49)、低发病 年龄 (OR 5．89，95％ CI1．23～28．20)、曾 

受父母虐待 (OR 0．44 ．95％ C1 0．22—0．87)、父母不 良教养方式 

(OR 0．18，95％C1 0．09～0．58)、社会 支持 总分(OR2．1l，95％CI 

1．43-2．94)、主观支持 (OR1．27，95％CI 1．13～1．45)、客 观 支持 

(OR 1．74，95％CI 1．26～2．40)、对支持利用度 (OR 1．62，95％CI 

1．18～2．21)、退 避 fOR 1．08，95％ CI1．01～1．161、幻 想 (OR 

1．14，95％ CI 1．O6一1．22)、自责fOR 1．06，95％ CI 1．01—1．11) 

和求助(OR 0．50，95％CI O．28～0．87)是抑郁症男性患者酒依 

赖的危险因子，与其酒依赖的发生具有相关性，见表 3。 

3 讨 论 

许多遗传和环境因素增加酒精应用障碍的风险 ，如 出现 

酒精滥用和依赖[21。Pitts等研究发现，嗜酒者有明显的家族聚 

集性，嗜酒者的后代酒精中毒的发病率高。酒依赖的家庭成 

员的酒依赖患病率高于一般人群 ，其一级亲属患酒依赖的危 

险性较正常对照人群高4—7倍，这除共同生活的环境影响外， 

主要是遗传因素的影响．嗜酒者的父亲嗜酒危险率为 16％，同 

胞为7％，而对照组分别为 1．6％和 0．5％。本研究中，有酒依赖 

家族史的抑郁症患者，酒依赖的发生率比对照组明显高，说明 

遗传因素及家庭中饮酒环境，与抑郁症男性患者发生酒依赖 

具有相关性，使其酒依赖发生率增加。抑郁症的发病年龄、抑 

郁严重程度将影响到疾病的转归，有研究显示 ，重症抑郁症 
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患者发病年龄越早 ，其 自杀意 图和 自杀行为越明显 ，酒依赖 

发病率越高【引。本研究显示抑郁症男性患者早发病例且伴自 

杀行为是酒依赖的危险因素。对于家庭暴力和酒依赖的相关 

性研究结果报道不一致 ．但 可以肯定 的一点是酒依赖使家庭 

暴力 风险增加 ，且酒依赖患者经戒酒治疗好转后其暴力行为 

明显减少(但仍高于正常人 ) 。可能与酒精损伤大脑执行功 

能，使判断能力变差，增加个体冲动和攻击行为，比较明显的 

是酒精可直接导致行为脱抑制而诱发暴力行为。就暴力行为 

是否增加酒依赖的风险 ，本研究显示抑郁症患者的暴力行为 

与酒依赖具有相关性 ，暴力行为增加其酒依赖的患病率。 

各派心理学家都极 为重视童年时期的心理成长 ，认 为早 

期经验对于成年后的人格健全有极大的影响。有研究指出 ， 

受虐待是儿童精神疾病、酒和物质滥用的高危因素l 5l，本研究 

显示：家庭结构不完整、父母有药物和酒精依赖、曾受父母虐 

待 、父母有不 良教养方式 的原发性抑郁症患者 ，酒依赖 的发 

生率更高。尤其是惩罚严厉、过分干涉和保护使子女在生活 

中应 对挫 折的能力 降低 ，因而易 于饮酒来 应对生 活中 的挫 

折。早年的不良经历．都可能出现成年后的反常行为，进而易 

于发生酒依赖。一些个体可能饮酒来帮助应付生活中的应激 

事件和抑郁情绪 。尤其对于抑郁症的患者，情绪更加低落， 

可能更易于发生酒精滥用和依赖。应激能否影响健康损害与 

应激源的强度 、社会支持 、性格特征 、应付方式 和生活经历有 

关。就个体保护而言 ．上述 因素只有心理应付方式能较好的 

自我控制 ，而认知是应付行为方式的决定 因素 。认知过程是 

行为和情绪的中介，因此不适应的行为情感可以从病人的认 

知中寻找原因。不良的认知导致患者的负性情感增加及应付 

方式、人际关系、社会支持不良及支持利用度不良，并进一步 

加重患者的负性情感体验，形成恶性循环。本研究中抑郁症 

患者不同的应付方式直接影响到他们的行为，伴有退避、幻 

想、自责应付方式的患者更易于发生酒依赖。而合并酒依赖 

的患者 ，由于酒精的应用 ，使抑郁程度更加严重 ，更 易于发生 

自杀行为。良好的社会支持有利于健康，而劣性社会关系的 

存在则损害身心健康。抑郁症患者由于情绪低落、兴趣减少、 

乐趣丧失、对个人评价过低、易疲乏等特点使得他们与他人 

及社会 交往明显减少 ．因而主观 、客观支持 明显减少 ，对支持 

的利用度低。本研究发现，社会支持差的抑郁症男性患者，酒 

依赖发生率 明显增加 。 

总之，本文通过对抑郁症男性患者的相关因素对比研究 

发现，抑郁症男性患者发病年龄越早，伴有酒依赖家族史，家 

庭暴力行为 ，自杀行为 ，不 良家庭环境 ，社会支持差及不 良应 

激 等特征 ，是酒依赖的高发 因素 。因此 ，对抑郁症 的男性患 

者 ，应进行以上相关因素的评估 ，这对预 防酒依赖 的发 生及 

抑郁症的治疗，都将起到很大的帮助。就如何具体实施减少 

此类患者酒依赖的发生，值得进一步研究和探讨。 
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